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Vorkshop ,,Grenzen klar setzen”

. — Claudia Maria Grimsmann

'meinsamer Aufkla-
1\gs-Workshop der
ritas Wohngruppen
Vito und St. Valentin
t dem kirchlichen
gendbiiro Freyung

inberg. ,Freundschaft, Beziehung &
und dabei ,,Grenzen klar setzen®. Zu
>m Thema haben sich die Kinder und
mndlichen der Heilpiddagogischen
ngruppen St. Vito (14 - 18 Jahre) und
alentin (6 - 14 Jahre) in Schonberg fit
acht. Auch bei diesem zweiten Work-
 der stationdren Jugendhilfeeinrich-
en des Kreis-Caritasverbandes Frey-
Grafenau e. V. war wie schon beim
na ,Medien-Kompetenz“ das kirchli-
lugendbiiro Freyung dabei.
' Input von aufien ist gerade bei Kom-
nzen im Alltag sehr wichtig®, stellte
Caritas-Fachgebietsleiter Wolfgang
ler fest. ,,Wir freuen uns daher sehr,
dem kirchlichen Jugendbiiro im
lkreis Freyung-Grafenau einen fach-
versierten Kooperationspartner ge-
en zuhaben.”
‘h die Begleitungbei alltéiglichen Din-
und Herausforderungen nehmen die
euer eine klare Rolle in der Wahrneh-
g der Kids ein. Dies kann Gespriiche
ieser Thematik erschweren. ,Das ist
udie Krux® weifl Maria Petzi, die fiir
Kompetenztraining verantwortlich
,Das Thema Freundschaft, Bezie-
s und Sexualitét ist ein wichtiger As-
fiir Heranwachsende, der Sensibili-
ind Feingefiihl erfordert.” In der
lung tauschten sich die beiden Grup-
iber das oft komplizierte Spannungs-
son Freundschaft und Beziehung und
damit so wichtigen Grenzen ziehen

A~ Auch in Beziehungen und Freundschaften durfen persénliche Grenzen

nicht Gberschritten werden. Fur Jugendliche gehort erst einmal eine ganze
Menge Mut und Selbstreflexion dazu, sich einzugestehen: “Ja, hier ist eine
Grenze von mir erreicht.”

aus: die Jiingeren vormittags, die Jugend-
lichen dann am Nachmittag. ,Das richtige
Reagieren, wenn ein ungutes Gefiihl im
,Miteinander der Geschlechter® auf-
kommt, ist sehr wichtig. Wo ist bei mir
Schluss? Wie duRere ich meinen Stand-
punkt klar?“ verdeutlichte die stellver-
tretende Leitung der Schonberger Kin-
der- undJugendhilfeeinrichtungen.

,Es ist die richtige und altersaddquate
Vermittlung, um die es im Projekt geht.”
Es gelte, den jungen Menschen fiir ihre
weitere Zukunft hilfreiche Reaktions-
muster zu zeigen, ohne dabei den ,,morali-
schen Zeigefinger” zu heben. Ganz be-

wusst wurde daher auf die Arbeit in
gemischten Gruppen gesetzt. ,Denn nur
so kdnnen die jungen Leute von der Positi-
on des ,anderen‘ Geschlechts lernen, sich
in dessen Situation hinein denken®, mein-
te Sonja Fischer-Zoidl vom Ditzesanrefe-
rat Ehe, Familie, Kinder. ,,Es geht darum,
bei etwaigen Grenzilberschreitungen, die
Konflikte fiir beide Seiten ,handelbar’ zu
l6sen, ohne dass einer dabei sein Gesicht
verliert.”
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