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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen und Leser,

als sich zu Jahresbeginn 2020 abzeichnete, dass eine hoch infektidse Erkrankung sich auch in
Europa ausbreiten wiirde, konnten wir noch nicht abschétzen, welche Auswirkungen und Anfor-
derungen in den kommenden Wochen und Monaten auf uns zukommen wirden. Noch schien es
ein ganz normales Beratungsjahr fur die PSB zu werden. Ende Februar anderte sich die Lage
schlagartig, erste erschitternde Reportagen aus Norditalien, wo Arzte und Arztinnen tber das
zusammenbrechende Gesundheitssystem wegen dem Andrang von Coronapatient_innen berich-
ten, machten deutlich, welche Bedrohung auf uns zukommen wird.

Am 16. Mérz 2020 erhielten wir von der Vorstandschaft die Information, dass die Beratungsstellen
von Seiten der Landesregierung mit sofortiger Wirkung fur persodnlichen Klientenkontakt ge-
schlossen sind. Fir das Team der Psychosozialen Suchtberatung begann schlagartig eine Zeit
der Neuorientierung, des Findens von kreativen Ideen fir Beratungsangebote und der Umstruk-
turierung. Unsere erste Aufgabe war, die laufenden Klienten tUber die neuen Beratungsmodalita-
ten telefonisch zu informieren, ihnen weiterhin das Angebot einer telefonischen Beratung zu ma-
chen und feste Termine fir Telefonkontakte zu vereinbaren. Aufgrund der raumlichen Gegeben-
heiten haben wir kurzerhand einen Drive-In Schalter konzipieren kénnen, d.h. Klienten konnten
vor Ort wichtige Unterlagen z.B. flr die stationdre Entwohnungstherapie abholen und die Hilfe-
stellung bei der Bearbeitung durch das Fachpersonal war kontaktlos mdglich. Sehr schnell wurde
ein fundiertes Hygienekonzept von Seiten der Vorstandschaft entwickelt und umgesetzt. Absolut
vorrangig gilt uns, dass im Krisenfall unter Einhaltung strengster Hygienevorschriften personliche
Beratung so schnell wie mdglich wieder stattfinden kann. Im Nachgang betrachtet, hat sich un-
sere Einschétzung als richtig erwiesen, dass im Krisenfall eine Face to Face Interaktion sinnvoller
und zielfihrender fir die Klienten ist als Telefonberatung. Das ,walk and talk“-Angebot, Beratung
im Freien, wurde und wird bis heute von den Klienten gerne angenommen.

Zusammenfassend hat das Team schnell und adaquat auf die unvorhersehbare Herausforderung
reagiert und konnte so lickenlos das Beratungsangebot fir Betroffene und Personen aus dem
sozialen Umfeld aufrechterhalten.

Unsere Arbeit im Jahr 2020 spiegelt sich in den Fallzahlen und Aktivitaten, die trotz der punktu-
ellen SchlieBung der Einrichtung, im Vergleich zu den Vorjahren in etwa identisch ist.

Einen groRen Dank an alle unsere Kooperationspartner, ohne die unsere Arbeit nicht mdglich
ware.

Der letzte Satz meines Vorwortes 2019 lautete:“ Mit Spannung erwarten wir, was das Jahr 2020
fur uns bereithalt.“ Fur das Jahr 2021 winsche ich uns allen ENT-Spannung und weniger Span-
nung, die Ruckkehr zur Normalitat mit neuen Herausforderungen oder einfach wieder ALLTAG.
Bis dahin BLEIBEN SIE GESUND!

Mit freundlichen GrifRen

Heide-Maria Haidn
Diplom Sozialpéadagogin (FH)

Fachgebietsleitung
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1. ALLGEMEINES ZUR PSYCHOSOZIALEN SUCHTBERATUNG

TRAGER

Kreis-Caritasverband Freyung-Grafenau e. V.

ANSCHRIFT

Psychosoziale Suchtberatung
Ludwig-Penzkofer-Str. 3
94078 Freyung

Telefon 08551/585-80

Fax 08551/585-88

E-Mail

Internet

Gegrindet wurde die Psychosoziale Suchtberatung am 03.07.1995

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Donnerstag

Freitag
AUSSENSPRECHSTUNDEN

Montag & Mittwoch
nach Vereinbarung

Mittwoch
nach Vereinbarung

08.00 - 16.30 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Caritas-Sozialzentrum GRAFENAU
Gruber Strale 1

94481 Grafenau

Telefon 08551/585-80

Caritas-Sozialzentrum WALDKIRCHEN
Schmiedgasse 15

94065 Waldkirchen

Telefon 08551/585-80


mailto:suchtberatung@caritas-freyung.de
http://www.caritas-freyung.de/

2. AUFGABENDEFINITION

Die Psychosoziale Suchtberatung (PSB) ist eine Einrichtung der ambulanten Suchtkrankenhilfe
im Landkreis Freyung-Grafenau. Sie ist Kontakt- und Beratungsstelle fir Menschen mit eigener
Suchtproblematik und fur Personen aus deren sozialen Umfeld.

Unser Beratungsangebot umfasst Einzelgesprache und Gruppenarbeit. Eine detaillierte Auflis-
tung unseres Gruppenangebots finden sie auf Seite 12.

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch anonym. Sie basiert auf der Freiwilligkeit und Eigen-
motivation des zu Beratenden. Wir sind der gesetzlichen Schweigepflicht verpflichtet.

Das Grundprinzip unserer Arbeit lautet ,Hilfe zur Selbsthilfe”.

3. PERSONELLE BESETZUNG

Heide-Maria Haidn Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Fachgebietsleitung
33,50 Wochenstunden

Veronika Hutterer-Jonas Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Sozialtherapie, Familientherapie
25,00 Wochenstunden

Anna Neumair Sozialpadagogin M.A.
39,00 Wochenstunden

Verena Kurz Diplom-Sozialpadagogin (FH)
19,50 Wochenstunden

Tobias Melch B.A. Soziale Arbeit, M.A. werteorientiertes
Management
19,50 Wochenstunden
Seit 01.02.2020

Sonja Mares Industriekauffrau (IHK)

19,50 Wochenstunden bis 31.08.2020
12,00 Wochenstunden ab 01.09.2020

Petra Heyn Birokauffrau
7,50 Wochenstunden ab 01.09.2020



4. GESAMTANALYSE DER KLIENTEN FUR DAS JAHR 2020 ( n = 299)

Im Jahr 2020 konnten 299 Klienten von uns beraten werden. Ihre Fragestellungen und Arbeits-
auftrage waren und sind differenziert, so haben wir mit 274 Betroffenen erstmals Weichenstellun-
gen fur Veranderungen erarbeitet oder tber mdgliche Interventionen wie stationare Entwoh-
nungstherapie oder Nachsorge informiert und dies beantragt. Aus dem sozialen Umfeld der Be-

troffenen konnten 25 Angehdrige begleitet werden.

Wie die Vermittlung zur Beratungsstelle zustande kam, verdeutlicht die erste Tabelle.

Unser Grundgedanke der Freiwilligkeit und Eigenmotivation wird hier erkennbar, da sich
53,85 % der zu beratenden Klientel bei uns eigenstandig gemeldet haben.

Keine / Selbstmelder

Soziales Umfeld

Selbsthilfe

Arbeitgeber / Betrieb / Schule

Arztliche Praxis

Psychotherapeutische Praxis

Allgemeines Krankenhaus

Psychiatrisches Krankenhaus

Stationare Suchthilfeeinrichtung (Rehabilitation, Adaption)

22

Soziotherapeutische Einrichtung

Anderer Beratungsdienst (z.B. Ehe / Familie / SPDI)

Einrichtung der Jugendhilfe

Jugendamt

Agentur fur Arbeit / Jobcenter

D |0 |O©|N|N

Polizei / Justiz / Bewahrungshilfe

14

Kosten-/Leistungstrager

D

Sonstige Einrichtung / Institution

Tab. 1: Art der Kontaktaufnahme 2020




5. KONTAKTZAHLEN

Im Erhebungszeitraum 2020 konnten 186 Betroffene und 19 Angehdrige abgeschlossen (n=205)
werden. Fir das Jahr 2021 wurden die Beratungen von 88 Betroffene und 6 Angehdérige fortge-
setzt.

Die Beratungsfrequenz verdeutlicht folgende Tabelle

Einmal-Kontakte

2 bis 5 Kontakte 65

6 bis 10 Kontakte 45

ab 11 Kontakte

Tab. 2: Anzahl der Kontakte mit Angehdrigen wahrend eines Betreuungszeitraums

5.1 BETREUUNGSDAUER IN MONATEN

Die Tabellenauswertung bezieht sich auf die 205 beendeten Klienten. Die Betroffenen und Ange-
horigen werden hier gleichwertig gezahilt.

Unter 1 Monat

1 bis unter 3 Monate 36
3 bis unter 6 Monate 48
6 bis unter 12 Monate 43

12 Monate und mehr

Tab. 3: Dauer der Betreuung in Monaten mit Angehdrigen



5.2 SUBSTANZBEZOGENE HAUPTDIAGNOSEN

Klienten mit Alkoholmissbrauch oder Alkoholabhangigkeit stellen auch im Beratungsjahr 2020 die
groldte zu beratenden Personengruppe dar. Seit Jahren kann erstmals wieder gestiegener/stei-
gender Opiatkonsum vermerkt werden. Im Jahr 2019 waren es acht Klienten mit der Hauptdiag-
nose Opiatabhangigkeit, im Jahr 2020 waren es bereits 14 Personen.

Der Konsum von Stimulanzien (Amphetamine, Methamphetamine, Ecstasy) scheint erstmals wie-
der riicklaufig (Jahr 2019 -> 52 Personen, Jahr 2020 -> 45 Personen).

HAUPTDIAGNOSE

o Alkohol 54,4 %
m Opioide 5,1 %
m Cannabis 7,7 %
m Sedativa/Hypnotika 2,2 %

mKokain 1,5 %

m Stimulanzien (inkl. Koffein/Ecstasy) 16,4 %
OTabak 3,3 %

I Andere psychofrope Substanzen / Polytoxikomanie 2,2 %

m Pathologisches Glucksspiel 0,4 %

m Exzessiver Medienkonsum 0,7 %

F10 Alkohol 54,4 %

F11 Opioide 5,1 %

F12 Cannabis 7,7 %

F13 Sedativa/Hypnotika 2,2 %

F14 Kokain 1,5 %

F15 Stimulanzien (inkl. Koffein/Ecstasy) 16,4 %

F17 Tabak 3,3 %

F19 Andere psychotrope Substanzen / Polytoxikomanie 2,2 %
F63.0 Pathologisches Gliicksspiel 0,4 %

F63.8 / F68.8 | Exzessiver Medienkonsum 0,7 %

Tab. 4: Hauptdiagnosen im Kreisdiagramm (n=257) (n=alle Klienten mit eigener Suchtproblematik)



5.3 DEMOGRAFISCHE DATEN

Das Beratungsangebot im Jahr 2020 nahmen in etwa 2/3 Manner und 1/3 Frauen an. Hier ergab
sich keine signifikante Veranderung gegenuber den Vorjahren.

Die Altersverteilung beschreibt folgende Tabelle. Die 45-60-jahrigen stellen die grol3te der zu be-

ratenden Gruppe mit 79 Klienten dar, gefolgt von den 30-45-jahrigen. Hier konnten wir 70 Klienten
beraten.

ALTERSVERTEILUNG MANNER & FRAUEN
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Tab. 5: Altersverteilung Manner und Frauen mit Angehdrigen (n=299)

Die Mehrheit der zu Beratenden befand sich in einem Beschaftigungsverhéltnis.

Erwerbssituation

Anzahl

Tab. 6: momentane Erwerbssituation, alle Betreuungen im Erhebungszeitraum (n=299)



5.4 WEITERVERMITTLUNGEN

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick iiber die Weitervermittlungen nach Beendigung des

Beratungsprozesses.

Im Beratungskontext sollen Ressourcen des Klienten mobilisiert, neue Prozesse angeregt und
ein tragfahiges Unterstitzungskonzept erarbeitet werden.

APB - Ambulante psychotherapeutische Akutbehandlung

AKH - Stationare somatische Akutbehandlung

NIH - Niederschwellige Hilfen

SBS - Sucht- und Drogenberatung

SPB - Sozialpsychiatrische Betreuung

JH - Kinder- und Jugendhilfe (SGBVIII)

AOB - Arbeitsmarktorientierte Beratung

ABP - Beschaftigung

ENT - Entgiftung

oOlRr | RP|IN|P|IP|IRP|INM| W

QEN - Qualifizierter Entzug

[EEY
o

SUB - Ambulante Situation

TAR - Ganztagig ambulante Rehabilitation

STR - Stationdre medizinische Rehabilitation

29

ABW - Ambulant betreutes Wohnen

SOZ - Stationéares sozialtherapeutisches Wohnen

TSM - Tagesstrukturierende MalRnahmen

Tab. 7: Weitervermittlung der beendeten Klienten ohne Angehdérige




5.5 SUCHT(MITTEL-)PROBLEMATIK AM BETREUUNGSENDE

Diese Tabelle verdeutlicht, wie sich nach Beratungsende die Suchtmittelthematik veréandert hat.
Personen aus dem Umfeld des Betroffenen sind darin nicht aufgefihrt.

Suchtmittel / Substanzkonsum /

Suchtverhalten 107 | 63,7 57| 339 4| 24 0] 0,0
Kdrperliche/s Gesundheit /

Befinden 30| 50,8 25| 42,4 4| 6,8 0| 0,0
Psychische Gesundheit /

Seelischer Zustand 43| 46,2 46| 49,5 4| 4,3 0| 0,0
Familiare Situation

(Partner / Eltern / Kinder) 20| 35,1 34| 59,6 2| 35 1118
Weiteres soziales Umfeld 9| 474 10| 52,6 0| 0,0 0| 0,0
Schul- /Ausbildungs- /Arbeits- /

Beschéftigungssituation 13| 19,7 50| 75,8 3] 45 0| 0,0
Freizeit(bereich) 5| 357 8| 57,1 1] 71 0| 0,0
Alltagsstrukturierung / Tagesstruktur 12| 37,55 19| 59,4 1| 3,1 0| 0,0
Finanzielle Situation 7| 23,3 23| 76,7 0| 0,0 0| 0,0
Wohnsituation 1 9,1 10| 90,9 0| 0,0 0| 0,0
Rechtliche Situation 9| 23,7 25| 65,8 4110,5 0| 0,0
Fahreignung 11| 155 58| 81,7 2| 28 0] 0,0
Sexuelle Gewalterfahrungen 0 0,0 3| 100,0 0| 0,0 0] 00
Andere Gewalterfahrungen 4| 66,7 2 33,3 0| 0,0 0| 0,0
Gewaltausiibung 2| 100,0 0 0,0 0| 0,0 0| 0,0

Tab. 8: Suchtmittelproblematik nach Beendigung der Betreuung ohne Angehdrige



6. GRUPPENANGEBOTE UND FACHLICHER AUSTAUSCH

Trotz der Kontaktbeschrankungen konnten wir einen grofRen Teil unseres Gruppenangebotes
aufrechterhalten und durchfuhren:

>

Ambulante Nachsorgegruppe

Das Angebot richtet sich an Klienten, die eine stationdre Entwdhnungstherapie abge-
schlossen haben. Die Gruppe findet im 14-tagigen Rhythmus immer donnerstags von 9.00
-11.00 Uhr in den Raumen der PSB statt. Die Gruppentreffen waren von Anfang des Jah-
res 2020 bis zum Lockdown am 16.03.2020 mdglich. Der néchste Block fand von
02.07.2020 bis 05.11.2020 statt. Bis dato wird die Nachsorge in Form von Einzelgespra-
chen angeboten. Wir hoffen, dass die Hygienevorschriften und die Kontaktbeschrankun-
gen es bald wieder zulassen, dieses effektive und qualitativ hochwertige Beratungsange-
bot wieder aufnehmen zu kénnen.

Informations- und Motivationskurs bei Entzug der Fahrerlaubnis
Im Jahr 2020 fanden planmafig zwei Kurse unter Einhaltung strenger Hygienevorschriften
und Abstandsregeln statt. Die Kurse werden von einer externen Referentin gleitet.

FreD —Kurs ( Frihintervention bei erstauffalligen Drogenkonsumenten)

Fir das Jahr 2020 haben wir mit der Durchfiihrung von zwei FreD-Kursen gerechnet. Be-
sonders erfreulich war, dass die Nachfrage an diesem Angebot gestiegen ist und wir 3
der Kurse anbieten durften.

Das Seminar fur Angehoérige und das Gruppentraining sozialer Kompetenzen (GSK),

mussten aufgrund der Kontaktbeschrankungen, der Mindestabstande und mangelnder
Teilnehmerzahlen dieses Jahr abgesagt werden.



7. FACHUBERGREIFENDE GREMIENARBEIT , FACHTAGUNGEN UND WEITERBIL-
DUNGEN

Durch die Teilnahme der Mitarbeiter an unterschiedlichen fachiibergreifenden Gremien konnen
wir die Kooperation mit wichtigen Beteiligten der Suchthilfe im Landkreis, aber auch daruber hin-
aus intensivieren und sicherstellen. Es ist uns ein grol3es Anliegen eine gute Vernetzung, im
Sinne der gebotenen Schweigepflicht zu intensivieren, um den Klienten ein umfassendes Bera-
tungsangebot zu ermdglichen.

» Aufgrund der Corona-Beschrankungen war nur ein kleiner Teil der Gremienarbeit méglich.
Es fand ein PSB-Leitertreffen auf Diozesanebene und die Klausur des PSB-Teams statt.

» Die Mitgliederversammlung der PSAG, der DIAG-Beratung und der Suchtarbeitskreis des
Landkreises FRG wurden abgesagt bzw. verschoben.

Das Team der PSB nahm an folgenden Fachtagungen und Weiterbildungen teil:

22.01.2020 ADHS im Erwachsenenalter
BKH Mainkofen

20.05.2020 Alkoholbezogene Probleme im hohen

Erwachsenenalter: Ergebnisse und Er-
kenntnisse aktueller Forschung
Webinar BAS Minchen

Zertifizierung FreD-Trainer/in
24.08. - 28.08.2020 LWL — Koordinationsstelle Sucht

28.10.2020 Track it! Share it! Like it' — Wenn
Selbstvermessung zum (Sucht-)Prob-
lem wird
Online- Vortrag BAS Miinchen

Klausur der Beratungsstelle

17.11.2020 Fachvortrag Frau Dr. Veronika Morhart-
Bojko



8. RETROSPEKTIVE AUF EIN UNGEWOHNLICHES JAHR 2020

CORONA-CORONA-CORONA, dass uns dieses Wort im Jahr 2020 mit all den damit verbunde-
nen Ungewissheiten, Angsten, Beflrchtungen aber auch Herausforderungen so beschaftigen
wird, war dem Team der PSB zu Beginn der Pandemie nicht ganz bewusst.

Trotzdem konnten wir uns schnell auf die neuen Herausforderungen einstellen und den Klienten
Zu jeder Zeit ein gutes und zeithahes Beratungsangebot unterbreiten. Dank des koordinierten
Vorgehens der Vorstandschaft konnte unsere Sicherheit und die der Klienten zuverlassig gewahr-
leistet werden.

TROTZDEM gab es auch noch andere Themen und Bereiche die uns beschéftigt haben.

8.1 VINZENZHAUS:

Ein lang bekanntes, aber dann doch recht schnell durchgefiihrtes Projekt war der Umzug der
Beratungsstelle in neue Raume. Bereits seit Jahren wurde von Seiten des Vorstandes darlber
diskutiert, das Vinzenzhaus, das eh und je die Suchtberatungsstelle beheimatet hat, zu sanieren
oder zu verkaufen. Das Geb&ude hatte seinen Charme und war Ratsuchenden ein Begriff im
Landkreis. Trotzdem hatte es grof3e bauliche M&ngel und so hat sich der Vorstand fiir einen Ver-
kauf entschieden (lesen Sie bitte dazu den PNP-Artikel auf Seite 15).

Fur uns bedeutete dies nach Uberwindung des ersten Corona-Lockdowns, schneller als gedacht,
die Koffer zu packen. Der geplante Umzug Mitte Oktober 2020 wurde kurzerhand wegen abriss-
technischer Planungen der Stadt Freyung vorverlegt. So hiel3 es am 15.09.2020 Abschied zu
nehmen von unserem Vinzenzhaus. Der Umzug wurde vom Hausmeisterteam des Kreis-Caritas-
verbandes Freyung-Grafenau durchgefiihrt. Danke an das Team, fiir die gut geplante und rei-
bungslose Arbeit. Der Umzug bzw. das Ausrdumen des kompletten Hauses dauerte nur zwei
Tage!!

An dieser Stelle méchte ich mich auch bei meinem Team bedanken, das alle Vorarbeiten und
Vorbereitungen, trotz regularem Beratungsbetrieb geleistet hat. EIN GROSSES DANKE dafir.

Bildergalerie Umzug:




8.2 VINZENZHAUS (PNP-ARTIKEL VOM 02.12.2020)
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8.3 SUCHTBERATUNGSSTELLE ZIEHT VORERST UM - PNP-ARTIKEL VOM 18.09.2020
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8.4. FRED-KURSE

Wie bereits auf Seite 12 beschrieben, konnten 3 FreD-Kurse aufgrund der gesteigerten Nach-
frage angeboten werden. Die Kurse fanden im Februar, Juni und November 2020 im grol3en
Gruppenraum des Caritaszentrum fir Arbeit und Beschaftigung (ZAB).

FreD leistet viel Hilfe

FRG. ,FreD* steht als Abkar-
zung far die ,Fruhintervention bei
erstauffalligen Drogenkonsumen-
ten. Die psychosoziale Suchtbera-
tungsstelle kann seit rund zwei
Jahren far junge Menschen in der
Region diese Hilfe anbieten — mit
immer mehr Nachfrage und Er-
folg.

Das Angebot richtet sich an Ju-
gendliche und Heranwachsende,
die im Zusammenhang mit dem
Konsum von Rauschmitteln auf-
fallig geworden sind, sich mit
ihrem Konsum auseinanderset-
zen und einer moglichen Abhin-
gigkeit vorbeugen wollen®, so An-
na Neumeir von der Suchtbera-
tungsstelle. Die junge Sozialpdda-
gogin begleitet seit Mitte des Jah-
res die FreD-Kurse bei der Caritas.
Gemeinsam mit ihrer Kollegin Ve-
rena Kurz leitete sie als zertifizier-
ter FreD-Coach die for dieses Jahr
letzte Kurseinheit. Mitdiesem An-
gebot schlieRt FreD) die Lucke zwi-
schen der Pravention und der
Suchtbehandlung.

~Auffallig ist der groRe Wille der
jungen Menschen, nicht in eine
Abhangigkeit zu geraten. Sie sind
sich der Gefahren durchaus be-
wusst”, weiR Neumair. ,Drogen
und Alkohol sind allgegenwartig:
Seiesin der Familie, im Freundes-
kreis oder bei den Kollegen.”

Gruppenangebot trotz
aktueller Corona-Situation

Unter Einhaltung der Hygiene-
standards konnte auch noch im
November ein Kurs angeboten
werden. Trotz Mundschutz, Min-
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Kurz leiteten den FreD-Kurs im November.

destabstand und  hiufigem
Durchltoften musste die Teilneh-
merzahl auf vier Personen herab-
gesetzt werden. ,Die Interaktio-
nen im Programm fanden vom
Platz aus statt. Viel mussten wir
auch tiber das Hochhalten von
Schildern  visualisieren”, be-
schrieb Co-Trainerin Verena Kurz
den Ablauf. ,Aber der Erfolg des
Trainings ,lebt’ nun mal von der
Gruppenarbeit, dem Miteinander
der Teilnehmer!”

Neben der Vermittlung durch

die Jugendgerichts-Hilfe kommen
auch viele Jugendliche aus eige-
ner Motivation zum FreD-Kurs.
Viele wurden durch die Jugendso-
zialarbeit an Schulen, der eigenen

Nichster Kurs
im April 2021

Familie oder von Freunden tber
den Kurs informiert. Ist die Teil-
nahme an allen Terminen gege-

Helferinnen bei der Frithintervention bei erstauffaligen Drogenkonsumenten: Anna Neumeir (links) und Verena

- Foto: Caritas

ben, wird eine Teilnahmebestati-
gung ausgestellt. Das ist auch
wichtig fur alle, die von der Justiz
an die Suchtberatungsstelle ver-
wiesen worden sind.

Der nichste FreD-Kurs ist far
April 2021 geplant. Der Kurs ist
kostenlos. Vermutlich wird er
dann wieder im groRen Gruppen-
raum am Caritas-Zentrum far
Arbeit und Beschaftigung (ZAB)
abgehalten. Anmeldung und In-
formationen unter & 08551/585-
80. - cmg

PNP-Artikel vom 02.12.2020




8.5. INTERVIEW PNP-PASSAU UBER DIE AUSWIRKUNGEN VON CORONA

Von Seiten der Passauer Neuen Presse wurde eine Interviewanfrage tUber die Auswirkungen der
Corona-Pandemie an uns gestellt.

Lesen Sie dazu den folgenden Presseartikel der PNP vom 23.06.2020

,,Alkohol ist meistkonsumiertes Mittel*

Gesprdch mit der Leiterin der Suchtberatung des Kreis-Caritasverbandes Freyung-Grafenau

Von Lukas Zehendner

FRG. Die Corona-Krise ist fiir
viele eine Zeit mit sehr vielen
Herausforderungen. Voriiber-
gehend durfte man ja nicht mal
mehr die eigenen Liebsten per-
sonlich treffen. Da kann einem
vor Einsamkeit schon mal die
Decke auf dem Kopf fallen. Der
ein oder andere neigt vielleicht
dazu, den Kummer auf andere
Art und Weise zu ertriinken.

Da kommt nun die Suchtbe-
ratung des Kreis-Caritasver-
bandes Freyung-Grafenau ins
Spiel. Im Gesprich mit der
Fachgebietsleiterin der Psycho-
sozialen Suchtberatungsstelle
(PSB) beim Caritasverband Hei-
de-Maria Haidn erzahlt sie
unter anderem, ob die Suchtbe-
ratung durch die Krise wieder
mehr Anrufe erhalten hat.

Wird die Suchtberatungin Coro-
na-Zeiten wieder verstarkt an-
gefragt?

Heide-Maria Haidn: Diese
Frage kann so pauschal nicht
beantwortet werden. Als wiram
16. Miirz unsere Einrichtung fiir
die persinliche Beratung der
Klienten schlieRen mussten,
waren wir von Anfang an be-
miiht, den Kontakt zu unseren
Klienten  aufrechtzuerhalten.
Wir konnten zwar kurzzeitig
keine personlichen Beratungs-
termine inunseren Raumen an-
bieten, konnten aber iiber Tele-
fon oder andere kreative Ideen
—wie zum Beispiel einen Drive-
In-Schalter - wichtige Termine
oder Krisengespriche zeitnah
anbieten. Der Schutz der Klien-
ten, aber auch unseres Teams
stand dabei immer im Vorder-
grund. Gerade zu Beginn des
Lockdowns waren unsere Klien-
ten unsicher, ob und in welcher
Form Beratung stattfinden
kann. Ein leichter Riickgang an
Neuanmeldungen wurde kurz-
fristig verzeichnet. Diese Situa-
tion dnderte sich Mitte April, es
kamen wieder mehr Neuanmel-
dungen und wir hatten den Ein-
druck, dass die Klienten iiber-
rascht bzw. erfreut waren, dass
wirwieder persénliche Termine
anbieten konnten. Ich méchte
hier betonen, dass withrend des
Lockdowns seitens des Vor-
stands ein fundiertes Hygiene-
schutzkonzept erarbeitet und
konsequent umgesetzt wurde.
Ein Hygieneplan fir die Ein-
richtung wurde erstellt, ent-
sprechende Desinfektionsmit-
tel, Masken und Hygieneschei-
ben wurden zeitnah und ausrei-
chend gekauft. Wir konnten so-

1o Suchth

Wie die Psy

zur groBten zu beratenden Gruppe.

mit in sehr dringenden Fillen
Einzelberatung anbieten. Eine
vibllig neue, aber sehr positive
Erfahrung haben wir mit Bera-
tung im Freien gemacht. Aus
unserer Sicht haben sich die Be-
ratungsaniragen seit Mitte Mai
wieder normalisiert. Eine ver-

Heide-Maria Haidn berichtet
Uber dis Suchtberatung zu Coro-
na-Zesiten. — F.: Caritasverband

starkte Anfrage kann derzeit
noch nicht beobachtet werden.
Ich denke aber, dass die ganze
Bandbreite an Auswirkungen
der Corona Krise sich erst in ei-
nigen Monaten zeigen wird.

Welche Motive kinnten die
Menschen bewegen, in diesen
Zeiten verstarkt zu Suchtmitteln
zu greifen?

Wie bereits kurz erwahnt
kann man aus meiner Sicht
aiber die Konsummotive in Zei-
ten von Corona noch sehr we-
nig sagen, da wir ja noch in der

Krise sind. Grundsétzlich diirf-
ten aber Unsicherheiten und
Angste, zum Beispiel vor Krank-
heit, Arbeitslosigkeit, Geld-
problemen eine Rolle spielen.
Fiir viele hat sich der Alltag
komplett geandert: Das bedeu-
tet immer eine Herausforde-
rung fir jeden Einzelnen. Es
miissen Wege und Lisungen
gefunden werden, sich diesen
neuen Gegebenheiten anzu-
passen. Stressreduktion und
Entspannung finden, sich fiir
Geleistetes belohnen kann wohl
ebenfalls als ein Konsummotiv
angesehen werden.

Macht sich eine Entwicklung be-
merkbar, dass mehr zu Hause
getrunken wird?

Diese Frage kann ich nicht
beantworten, in den Medien
habe ich allerdings gelesen,
dass der Umsatz an Alkoholika
in Supermarkten und Getriinke-
centern gestiegen sei. Grund-
satzlich sollte aber diskutiert
werden, ob der Zugang zu Alko-
hol nicht zu liberal in Deutsch-
land gehandhabt wird. Alkohol
ist 24 Stunden am Tag und 365
Tage im Jahr zu einem sehr
giinstigen Preis - leicht zugéing-
lich - verfiigbar. Er ist immer
und iberall erhaltlich. Hier
michte ich kurz auf unsere sta-
tistischen Zahlen hinweisen: Al-
kohol ist seit Jahren das am
meistkonsumierte Suchtmittel.

Haben Sie aktuell mehr Riickfal-
le oder neue Suchtfalle zu be-
werkstelligen?

beim Caritasverband

zdhlen

Im Moment ist die Anfrage
gegenitber der Vorjahre, aus
meiner Sicht, konstant. In die-
sem Zusammenhang méchte
ich gerne auf eine Studie hin-
weisen, die 2014 verdffentlicht
wurde. Dort wird beschrieben,
dass es in Osterreich etwa elf
Jahre bei Mannem und neun
Jahre bei Frauen vom ersten

b

oder angigket
— Symbolbild: dpa

mégliche weiterfithrende Hilfs-
angebote. Hierzu gehdnt die
Vermittlung zu einer stationi-
ren Entwihnungstherapie oder
anderen fachlichen Interven-
tionen. Zum anderen beraten
wir Angehérige eines Suchtmit-
telgefahrdeten oder Suchtmit-
telerkrankten. Hier geht es da-
rum, wie Angehdrige mit der
meist  bel den  Situati

Auftreten lkohol g
uch-

i
hen kénnen und fiir sich

Probl bis zur I I
nahme fachlicher Hilfeleistun,
dauert. Da diese statistische Fr-
hebung wohl auch auf Deutsch-
land iibertragbar ist, werden wir
wohl erst in Zukunft erkennen

kinnen, welche K; es

Strategien erarbeiten kinnen
um ,gesund’ zu bleiben. Unser
Beratungsangebot ist kostenlos
und auf Wunsch auch ancnym.
Wir unterliegen der gesetzli-

zwischen der Corona-Pande-
mie und dem Auftreten von
suchtb StH gen ge-

chen Schweigepflicht: unsere
Beratung beruht auf Freiwillig-
keit und Eigenmotivation. Das
Grundprinzip unserer Arbeit ist

ben wird.

Wie ist generell Thre Vorgehens-
weise von Fall zu Fall? Horen Sie
sich zundchst die Geschichte
eines Suchtkranken an und ent-
scheiden dann das weitere Vor-
gehen?

Grundsatzlich kann das Auf-
gabengebiet der Psychosozia-
lenSuchtberatung in zwei Kern-
lei fgeteilt werden:

Hilfe zur Selbsthilfe.

Haben Sie eher mit jiingeren
oder dlteren Erwachsenen zu
tun? Oder ist das gemischt?

Wir haben festgestellt, dass
sich der Altersdurchschnitt bei
Erstkontakt im Jahr 2018 deut-
lich verjiingt hat, dies war auch
im Jahr 2019 so. Klienten im Al-
ter zwischen dem 20. und 30.
L jahr stellten die Grofte

Der Schwerpunkt unserer
Arbeit liegt bei der Beratung
und Begleitung von suchtmit-
telgefihrdeten oder bereits ab-
hiingigen Personen im Land-
kreis Freyung-Grafenau. Unse-
re Aufgabe ist es, gemeinsam
mit dem Betroffenen eine Ein-
schatzung bzw. Diagnose iiber
den aktuellen Konsum zu er-
arbeiten. Wir informieren aber

zu beratende Gruppe dar. In
den Jahren zuvor war es die
Gruppe der 50- bis 60-jahrigen
Klienten.

Hilfe bieten auch die Anony-
men Alkoholiker an. Auskunft
unter @ 08731/3257312, erste-
hilfekontakt@anonyme-alko-
holker.de, www.anonyme-al-
koholker.de.



8.6 BETRIEBSAUSFLUG DER PSB FREYUNG IN DAS FREILICHTMUSEUM EINSTERAU

Auch in Zeiten von Corona kann man als Team wertvolle Stunden erleben. Im Herbst haben wir
unseren kleinen aber feinen Betriebsausflug unternommen. Los ging’s morgens in das Freilicht-
museum in Finsterau.

Auch im Herbst und bei durchwachsener Witterung kann man im ,,Drinnen und Drau3en-Museum®
eine Menge erleben. Zun&chst schauten wir uns die Ausstellung alter Fotografien und landwirt-
schaftlicher Nutzfahrzeuge an.

Nachdem wir den Spielplatz erkundet hatten, ...

...schauten wir uns in den Hausern und Ausstellungs-
objekten um.

Im Freien gingen wir von Haus zu Haus, von Hof zu
Hof und von Garten zu Garten. Alte Hofe, Hauser,
Séle, Kapelle und Bauernhauser sind dort aus dem
ganzen Bayerischen Wald zusammengetragen und
als Ganzes wiederaufgebaut worden und zeugen von
der Vergangenheit. Das Leben
war hart und arbeitsreich auf dem
schwer zu bewirtschaftenden Bo-
den des Bayerwaldes. Man kann hineinblicken in das Leben der Bauernfami-
lien und ihre Schicksale. Die Mdbel und Einrichtungsgegenstdnde machen
das Erlebnis spurbar.

Doch auch dem sozialen Leben wurde Rechnung getragen. Im ,Salettl®, ei-
nem prunkvollen Ballsaal mit grof3en lichtdurchflutenden Fenstern, wurde ge-
tanzt, gefeiert, Hochzeit gehalten.

Gewusst wie lasst sich auch in Zeiten von Corona als Team Spald haben. Es
war schon, sich auch auf3erhalb des gewohnten Arbeitsumfelds zu begegnen.




9. KOOPERATION MIT DEN SUCHTSELBSTHILFEGRUPPEN

Ein grof3es Anliegen ist es uns, eine gute Kooperation mit den ortsansassigen Suchtselbsthilfe-
gruppen anzubieten und zu pflegen.

Suchtselbsthilfe ist ein wichtiger Bestandteil des Suchthilfesystems sowohl fiir Betroffene aber
auch fir Angehdrige.

Aufgrund der Corona-Kontaktbeschrankungen musste das Selbsthilfegruppenleitertreffen im Ap-
ril 2020 abgesagt werden. Glicklicherweise waren die Kontaktbestimmungen im Oktober 2020
so gelockert, dass wir ein Treffen durchfiihren durften. Das Treffen war gut besucht.

Falls Sie Informationen Uber die Gruppen brauchen oder Kontakt aufnehmen mdochten, kdnnen
Sie sich gerne an uns wenden.

Suchtberatung Freyung / PSB Selbsthilfegruppe

- Beratung von Betroffenen und Bezugspersonen - Austausch mit Betroffenen
- Therapievermittiung - Gegenseitige Unterstiitzung
- Ambulante Nachsorge - Soziale Kontakte

- Psychosoziale Begleitung bei Substitution - Freizeitgestaltung

Kontakt und Infos

PSB-Psychosoziale Suchtberatung

_585- © g o
Tel. 08551-585-80 yout B’mé’sﬁ?@ﬁbi
b

° § La
E-Mail: suchtberatung@caritas-freyung.de Fota: © Gerhard Saybert - stock adobs.com

Die PSB ist Ihnen bei der Kontaktherstellung zur Selbsthilfegruppe behilflich!

Vorderseite der Suchthilfekarte Ruckseite der Suchthilfekarte
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