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Sehr geehrte Damen und Herren,

der vorliegende Jahresbericht 2020 der Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
informiert Sie in gewohnter Form Uber die geleistete Arbeit im Berichtsjahr.

Wir blicken auf ein besonderes Jahr 2020 zurtick.

Es hat die Familien in vielen Bereichen ihres Lebens und uns in unserer Arbeit
vor besondere Herausforderungen gestellit.

Fir die Erziehungsberatungsstelle folgte nach einem gewohnten Start 2020 die Schlie3ung
fur personliche Beratung der Haupt- und Auf3enstelle vom 16.03.2020 - 10.05.2020.

Nun war umsichtiges Handeln unter diesen neuen Rahmenbedigungen gefragt:

Wie kénnen Familien weiterhin betreut werden?
Wie kann die Einrichtung Neuanmeldungen begleitend unterstlitzen?

Einen kurzen Erfahrungsrickblick finden Sie unter Punkt 10.
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Dank

Unsere Arbeit in der Erziehungsberatungsstelle wird erst durch vielfaltige Unterstutzung, sei es
finanziell, fachlich oder organisatorisch moglich gemacht.

Fir die finanzielle Unterstiitzung
ein herzliches Dankeschon an

- den Kreis-Caritasverband Freyung-Grafenau e. V. als Trager der Einrichtung

- den Caritasverband der Di6zese Passau

- den Landkreis Freyung-Grafenau

- das Bayerische Staatsministerium fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Fur die fachliche Unterstiitzung, die wertvolle Zusammenarbeit und das
entgegengebrachte Vertrauen
ein herzliches Dankeschon an

- all unsere Kooperationspartner
- alle Eltern, Kinder und Jugendliche
Besonderer Dank in 2020 gilt

- zu aller erst meinem Team der Beratungsstelle
Neben der gewohnten, engagierten und fachlich kompetenten Unterstliitzung der Familien
war in 2020:
- Kreativitat
- Mut, Neues auszuprobieren
- Durchhaltevermégen
- und viel Optimismus gefragt
Gemeinsam haben wir dieses anstrengende Jahr sehr gut gemeistert und sind fur die
nachsten Herausforderungen geristet.
Vielen herzlichen Dank fir das gemeinsam Geschaffene.

- an den Vorstand des Kreis-Caritasverbandes Freyung-Grafenau e.V. fur die
schnelle Unterstltzung durch den internen Maf3nahmenplan COVID-19

Marz 2021

T—7 . /f'zol-l«eu.w CQL\'(J/

Aloisia Rothenwuhrer
Dipl. Soz. Pad. (FH)
Fachgebietsleitung
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Kurzzusammenfassung Jahresbericht 2020

Erziehungs-, Jugend - und Familienberatungsstelle
Ludwig-Penzkofer-Stralie 3
94078 Freyung

Tel: 08551 / 585 — 60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-freyung.de
www.caritas-frg.de/erziehungsberatung

1. Einzugsgebiet — Landkreis Freyung-Grafenau
Einwohner: Gesamt: 78.362 (Stand 31.12.2019)
0 -18 Jahre: 12.658 (Stand 31.12.2019)
2. Personalausstattung
3 VZA Fachkréfte (1,12 Diplom-Psychologe_innen verteilt auf 3 Teilzeitstellen,
1,88 Sozialpadagogen_innen verteilt auf 2 Teilzeitstellen)
0,5 VZA Burokauffrau (Biiro)

Dieses Personal versorgt Klienten auch in der AuRenstelle in Grafenau.

3. Gesamtzahl der Klienten im Berichtsjahr 2020
Im Berichtsjahr 2020 kamen 311 Familien an die Beratungsstelle.

Die Zahl der an der Beratung beteiligten Personen (Familienmitglieder, Sozialpadagogischer
Dienst, Arzte, Fachkréafte aus Kindergarten und Schulen, Kliniken usw.) betrug 838.

Die 311 Falle setzen sich zusammen aus 172 Neuanmeldungen und 139 Ubernahmen
aus dem Vorjahr.

Im Berichtsjahr 2020 wurden 27 Berichtsauftrage (§ 50 Mitwirkung in Verfahren von
Vormundschafts- und den Familiengerichten) und 10 Legasthenie- bzw. Dyskalkulietherapien
durchgefhrt.

Diese Zusatzaufgaben ergeben sich aus Delegationsvereinbarungen des Landkreises
Freyung-Grafenau mit dem Kreis-Caritasverband.
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4. Anmeldegrinde

Klienten Prozent
Belastung d. jungen Menschen durch fam. Konflikte 167 37,11
Eingeschrankte Erziehungskompetenz 80 17,78
Auffalligkeiten im soz. Verhalten 58 12,89
Schulische / berufliche Probleme d. jungen Menschen 42 9,33
Entwicklungsauffalligkeiten / seel. Probleme junger Menschen 41 9,11
Belastung d. jungen Menschen durch Paarprobleme d. Eltern 29 6,44
Unzureichende Forderung / Betreuung / Versorgung 18 4,00
Unversorgtheit d. jungen Menschen 8 1,78
Gefahrdung des Kindeswohls 7 1,56
Zustandigkeitswechsel 0 0,00
Gesamt 450 100,00

5. Kontakthaufigkeit der abgeschlossenen Klienten

Klienten Prozent
1 bis 3 Kontakte 65 34,95
4 bis 10 Kontakte 52 27,96
11 bis 20 Kontakte 31 16,66
21 und mehr Kontakte 38 20,43
Gesamt 186 100,00
6. Wartezeit

Klienten Prozent
sofort 112 36,01
1 Woche 37 11,90
bis 3 Wochen 77 24,76
4 bis 6 Wochen 60 19,29
langer als 6 Wochen 25 8,04
Gesamt 311 100,00
7. Altersverteilung

Klienten Prozent
0 bis 2 Jahre 32 10,29
3 bis 5 Jahre 71 22,83
6 bis 8 Jahre 62 19,94
9 bis 11 Jahre 59 18,97
12 bis 14 Jahre 49 15,75
15 bis 17 Jahre 30 9,65
18 und mehr Jahre 8 2,57
Gesamt 311 100,00

Seite 4




8. Pravention

Anzahl der Termine
Gremien 37
Vortrage 1
IseF - Beratungen inkl. Schulung 9
Kinder im Blick 0

9. Riickblick auf das Berichtsjahr 2020

Das Jahr 2020 war fur uns alle eine noch nie dagewesene Herausforderung.
Durch die Pandemie waren viele routinierte Ablaufe eingeschrankt oder gar nicht mehr méglich.
Familien, Eltern, Kinder durften zeitweise die Erziehungsberatung nicht mehr aufsuchen.

Kreativitat war gefragt. Wie diesen Familien Unterstlitzung geben —
sie nicht alleine lassen in dieser schwierigen Zeit?!

Mit einem guten Hygienekonzept und dem Angebot der telefonischen Beratung,
konnten die Familien weiterhin betreut werden.

Schnell wurde klar: Es fehlt in der Erziehungsberatung an technischer Ausristung!
Arbeitskreise, Gremien, Fachforen und Fortbildungen wurden bedingt durch Corona abgesagt,
aber auch zum Teil online angeboten.

Wir haben im Jahr 2020 medientechnisch aufriisten und uns darin fortbilden mussen.
Dies hat uns die Mdglichkeit gegeben, Kontakt zu Familien, Fachkolleginnen und
Fachkollegen zu halten.

Ich denke, wir haben gemeinsam die Herausforderungen sehr gut gemeistert!

Dennoch kann das persénliche Gesprach und der persdnliche Kontakt zu den Familien mit
noch so perfekten Videokonferenzen / Telefonkonferenzen nicht ersetzt werden.

Wir freuen uns und hoffen auf eine absehbare Normalitat.
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Raume

Sekretariat

2 Gesprachszimmer, 2 Therapieraume, 1 Test- bzw. Praktikantenzimmer,
4 Arbeitszimmer

Raume

Warteecke

1 Gesprachszimmer, 1 Spiel-, 1 Test- bzw. Arbeitszimmer
1 Gruppenraum (genutzt von mehreren Einrichtungen)

Herr Josef Bauer, Geschaftsfiuhrender Vorstand
Frau Alexandra Aulinger-Lorenz, Hauptberuflicher Vorstand
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+ Fachkrafte

® Aloisia RothenwUihrer
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Fachgebietsleitung
34 Stunden

® Marie-Luise Kimmerl
Dr. der Psychologie, Universitat Padua,
Weiterbildung in systemischer Familientherapie und
klinischer Verhaltenstherapie, Supervisorin BDP,
Approb. Psychol. Psychotherapeutin
12 Stunden

# Silvija Schonweitz-Prokschi
Diplom-Psychologin,
Systemische Familientherapeutin
24 Stunden

® Inge Teichert-Sand
Diplom-Psychologin
8 Stunden

# Stephan Unbehagen
Diplom-Sozialpadagoge (FH)
39 Stunden

+ Sekretariat

@ Christina Kandlbinder
Blrokauffrau bis 14.05.2020
19,50 Stunden

® Tamara Schneider
Blrokauffrau ab 01.05.2020
19,50 Stunden

< Nebenamtlich

# Klaudia Kdéberl, Raumpflegerin
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3. Beschreibung des Leistungsspektrums

Das Angebot der Beratungsstelle richtet sich an Eltern, Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene (bis 27 Jahre) aus dem Landkreis Freyung-Grafenau, sowie an Fachkrafte
der Jugendhilfe, Schulen und Kindergarten.

Die Inanspruchnahme der Beratungsstelle ist

- freiwillig
- kostenfrei und
- unterliegt der Schweigepflicht

Als Rechtsgrundlage flr die Arbeit dient das SGB VIII,

hierbei § 8a, § 11, § 16, § 17, § 18, § 28.

§ 35a und § 50 sind als Zusatzaufgaben vertraglich mit dem Landkreis
Freyung-Grafenau vereinbart.

Die Arbeit der Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Freyung
umfasst hauptsachlich folgende Aufgaben:

< Pravention und Netzwerkarbeit

® Presseberichte und Vortrage zu Erziehungsthemen

¢ Eltern-, Pflegeelternabende und Gesprachskreise

® Fachberatung flr Erzieher_innen

¢ Elterntraining "Kinder im Blick"

¢ Mitarbeit in fachlichen Arbeitskreisen und Gremien, Jugendhilfeplanung

+ Beratung und therapeutische Unterstiitzung

© Krisenintervention
©® Diagnostik
© [Fallbezogene Kooperation mit dem sozialen Netzwerk
z. B. Schulen, Kindergarten, Jugendamt, Arzte, Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie,
Sozialpadiatrisches Zentrum, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
@ Therapeutische Unterstltzung fiur Kinder und Jugendliche bei Trennung und Scheidung
der Eltern, auffalliges Sozialverhalten, Angste, etc.
@ |_egasthenie- und Dyskalkulietherapie
¢ Mitwirkung in familiengerichtlichen Verfahren (§ 50 SGB VIII)
® Beratungsempfehlung (§ 156 FamFG) durch das Familiengericht
@ Beratung
+ fiir Eltern in Fragen der Erziehung, Trennung/Scheidung, Sorgerechtsfragen,
Gewalt und Missbrauch
+ fur Jugendliche und junge Erwachsene bei personlichen Fragen, Fragen zu Schule,
Arbeit und familiaren Konflikten
+ Familienberatung
+ Begleitete Umgénge
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< Gesamtzahl der Beratungsfalle 2020

Abgeschlossen im
Jahr 2020:
187 Falle

Ubernahmen:
139 Falle

Neu
begonnen:

' Weitergeflhrt im
172 Falle

Jahr 2021:
124 Falle

< Wartezeiten

sofort 112 36,01
bis 3 Tage 37 11,90
bis 3 Wochen 77 24,76
4-6 Wochen 60 19,29
mehr als 6 Wochen 25 8,04
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< Alters- und Geschlechtsverteilung

Die Altersgruppe der 3-5 jahrigen Kinder war am haufigsten vertreten mit 22,83 %.
Gefolgt von der Altersgruppe der 6-8 jahrigen mit 19,94 %.
Von den vorgestellten Kindern und Jugendlichen waren 61,74 % mannlich und
38,26 % weiblich.

18 und alter 8
15 bis 17 Jahre 30
12 bis 14 Jahre 49
9 bis 11 Jahre 59
6 bis 8 Jahre 62
3 bis 5 Jahre 7
0 bis 2 Jahre 32
20 40 60 80
119 Oméannlich
®weiblich
192
« Staatsangehorigkeit
Anzahl Kinder Prozent
deutsch 298 95,82
nicht deutsch 13 418

Der Anteil der Familien mit Migrationshintergrund, d. h. mindestens ein Eltern- oder
Grolelternteil ist nach Deutschland zugewandert, betrug im Berichtsjahr 14,79 %
(46 Familien).
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<+ Wohnorte

Die Beratungsstelle ist zustandig fur den Landkreis Freyung-Grafenau.

Aus den Stadten Freyung, Grafenau und Waldkirchen kamen 89 Ratsuchende,
das entspricht 28,62 % der betreuten Familien. Die restlichen 71,38 % verteilen sich

Uber Dorfer, Markte und aufRerhalb des Landkreises.

Familien, die auRerhalb des Landkreises leben werden nur in Ausnahmefallen
(Arbeitsplatz der Eltern oder Schulbesuch des Kindes im Landkreis) betreut.

200 -
180 173
160 -
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 - 29 34 26

o BN BN
0 T T

41
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Freyung Grafenau Waldkirchen Dorf Markt

auler Landkreis

Soziookonomische Situation

Mutter Vater
mittlere/r Angestellte/r, Beamter/in, Facharbeiter/in 136 124
Arbeiter/in, un/angelernt, einfache/r Angestellte/r 94 79
ohne Beruf 25 5
unbekannt 30 37
gehobene/r Beamter/in, entsprechende/r Angestellte/r 17 26
Selbstandige/r 9 40

Im Jahr 2020 lebten 33 Familien teilweise oder ganz von 6ffentlichen Unterstutzungen

wie Sozialhilfe, Arbeitslosengeld oder Grundsicherung.

Im Vergleich zum Vorjahr ist hier ein leichter Anstieg von 10,34 % auf 10,61 %

zu verzeichnen.
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s Familiensituation

Die Tendenz der letzten Jahre setzte sich weiterhin fort. Etwa 1/4 der bei uns
vorgestellten Kinder und Jugendlichen wohnten bei ihren leiblichen Eltern.
Die restlichen 3/4 lebten in sogenannten Zweit- oder unvollstandigen Familien.

Wohnsituation Anzahl Prozent
leibliche Eltern 80 25,72
Elternteil mit neuem Partner 48 15,43
alleinerziehende Mutter 141 45,34
alleinerziehender Vater 17 5,47
Grofeltern / Verwandten 5 1,61
Pflegefamilien 9 2,89
sonstige Wohnform 11 3,54
Gesamt 311 100,00

+ Schul- und Ausbildungssituation

90 ~ 85
80 77

70

60

50

40 -
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5. Grinde fir die Inanspruchnahme der Beratungsstelle

Folgende Grinde fihrten nach Einschatzung der Fachberater_innen zur Anmeldung
an der Beratungsstelle (maximal 3 Nennungen).

Anmeldegriinde Anzahl Prozent

Belastungen des jungen Menschen durch 167 3711%
familiare Konflikte

Trennung/Scheidung, Partnerkonflikte, Umgangs- u.
Sorgerechtsstreitigkeiten, Eltern-/Stiefeltern-Kind-Konflikte,
migrationsbedingte Konfliktlagen

Eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern 80 17,78%
Erziehungsunsicherheit, padagogische Uberforderung,
unangemessene Verwdhnung

Auffélligkeiten im sozialen Verhalten 58 12,89%
des jungen Menschen

Aggressives, oppositionelles Verhalten, Kontaktprobleme,
mangelnde soziale Kompetenz, Suchtproblematik,
delinquentes Verhalten

Entwicklungsauffalligkeiten und seelische Probleme 42 9,33%
des jungen Menschen

Entwicklungsriickstand, Angste, Zwange, selbst verletzendes
Verhalten, suizidale Tendenzen, Schreibabies

Schulische und berufliche Probleme des 41 9,11%
jungen Menschen

Schwierigkeiten mit Leistungsanforderungen, Konzentrations-
probleme / ADS / Hyperaktivitat, schulvermeidendes Verhalten

Belastungen des jungen Menschen durch 29 6,44%
Problemlagen der Eltern
Psychische oder kérperliche Erkrankungen, Suchtverhalten

Gefahrdung des Kindeswohls 18 4,00%
Vernachlassigung, korperliche, psychische oder sexuelle
Gewalt in der Familie

Unzureichende Foérderung des jungen Menschen 8 1,78%
in der Familie
Soziale, gesundheitliche oder wirtschaftliche Probleme

Unversorgtheit des jungen Menschen 7 1,56%
Ausfall der Bezugsperson wegen Krankheit, Tod, etc.

Zustandigkeitswechsel 0 0,00%
Ubernahme von anderem Jugendamt
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Angaben liber die geleistete Beratungsarbeit

Interaktionsform

Freyung| Grafenau| Gesamt
Erstgesprach 91 41 132
Beratung 295 96 391
Familientherapie 3 0 3
Einzeltherapie 43 106 149
Verhaltens- / Interaktionsbeobachtung 7 3 10
Hausbesuch 8 0 8
Gerichtstermin 16 0 16
Bericht 27 10 37
Umgangsbegleitung 1 5 6
Diagnostik 10 3 13
Testauswertung 1 0 1
Krisenintervention 7 0 7
Hilfeplangesprach 0 1 1
Elternvereinbarung 6 0 6
Helferkonferenz / Besprechung 7 6 13
personlicher Kontakt mit anderen 10 3 13
telefonische Beratungen 324 74 398
telefonische Kontakte mit anderen 245 99 344
schriftl. Stellungnahme, Brief, Einladung 51 15 66
Fallbesprechung mit Kollegen 38 24 62
Elternkurs "Kinder im Blick" 0 0 0
Termin abgesagt 76 55 131
nicht erschienen 20 11 31
Coronabedingt Freyung| Grafenau| Gesamt
Telefonisches Erstgesprach 24 6 30
E-Mail Kontakt 78 56 134
Telefonische Beratung 222 53 275
Gesamt 1.610 667 2.277

Zusatzlich wurden 125 Kurzberatungen (telefonisch oder personlich) durchgeflihrt.
Diese Beratungen wurden statistisch nicht erfasst, da sie entweder anonym waren
oder bereits abgeschlossene Klienten einmalige Unterstutzung bendtigten.

Der Zeitaufwand hierflr betrug 69 Stunden.

33 Erstgesprachstermine wurden nicht wahrgenommen.
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% Beratungssetting

Freyung| Grafenau| Gesamt

beide Eltern 82 14 96
Mutter alleine 626 257 883
Mutter mit Kind 66 40 106
Vater alleine 342 42 384
Vater mit Kind 15 3 18
Geschwisterkinder 1 2 3
Familiensitzung 13 3 16
Erziehungsberatung intern 191 31 222
junger Volljahriger 18 2 20
Kind / Jugendlicher 120 169 289
Kontakt mit anderen Beratungsstellen 4 1 5
Ié(;r;’:iz;nmvtélaz;:wiliengericht / Gutachter / 109 0 109
Kontakt mit Arzten/KJP/SPZ 3 0 3
Kontakt mit Frihférderung / Logo / Ergo 1 8
Kontakt mit Jugendamt 81 71 152

Kontakt mit Kinder-/Jugendlichentherapeut
Kontakt mit Jugendhilfeeinrichtung umA
Kontakt mit mehreren Institutionen

Kontakt mit Kindergarten

. O N O N
O o N O O
- a0 N O N

Kontakt mit Psychologe
Kontakt mit Pflegeeltern 44 12 56
Kontakt mit Koki

Kontakt mit Schule / Tagesstatte
Kontakt mit Schulpsychologe

Kontakt mit sonst. Familienangehdrigen 20 12 32
Kontakt mit Sonstigen 14 13 27
Kontakt mit SPFH / FJ 6 11 17
Gesamt 1.770 693 2.463
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+ Anregung zur Anmeldung

41,48 % der Anmeldungen kamen auf Initiative der Eltern oder
Personensorgeberechtigten zustande.

Eltern / Personensorgeberechtigte 129
Arzt / Klinik / Gesundheitsamt 14
Sozialer Dienst / andere Institution 48
Schule / Kindergarten / Hort 29
Gericht / Staatsanwaltschaft / Polizei 43
ehemalige Klienten / Bekannte 25
junger Mensch selbst 5
Jugendhilfeeinrichtung umA 1
Sozialpadagogischer Dienst / Jugendamt 5
sonstige 12
Gesamt 311

+ Dauer der Beratung (nur abgeschlossene Falle)

70 65
60 -
53
50 A
40 -
31

30 -

20 -

10 -

0 - r r

1-3 Termine 4-10 Termine 11-20 Termine mehr als 20 Termine

+ Grunde fir die Beendigung der Hilfe

Beendigung gemal Hilfeplan / Beratungsziel 145
Abbruch durch EB, Pflegefamilie, den Dienst 5
Abbruch durch Sorgeberechtigten / jung. Volljahrigen 25
minderjahriger Klient bricht Hilfe ab 1
Abgabe an and. JA wegen Zustandigkeitswechsel 2

sonstiie Griinde 9
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% Fallzuordnung nach dem Sozialgesetzbuch Vil

§ 11 |Jugendberatung 3 0,96%
§ 16 |Allgemeine Forderung der Erziehung in der Familie 1 0,32%
§ 17 [Beratung in Fragen der Trennung und Scheidung 35 11,25%
§ 18 |Beratung bei der Auslibung der Personensorge 28 9,00%
§ 28 |Erziehungsberatung 188 60,45%
davon 4 Beratungen fur Eltern von "Schreibabies"
§ 41 [Hilfe fUr junge Volljahrige 3 0,97%
§ 35 a |Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte Kinder/Jugendliche 10 3,22%
§ 50 [Mitwirkung in Verfahren vor dem Familiengericht 27 8,68%
§ 8a |Kindeswohlgefahrdung 4 1,29%
§ 156 |Hinwirken auf Einvernehmen 12 3,86%
Fam.FG
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7. Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

¢ "Widerstand Scheidungskinder"
Hanspeter Bernhardt, IMS, Miinchen

¢ "Arbeiten mit FIB - Familien in Balance"
Eva Tillmetz, Regensburg

¢ "Kinderschutz - Gute Kinderschutzverfahren"
Online Fortbildung, Universitatsklinikum Ulm

¢ "Let's help online - Qualifizierung fiir die Online-Beratung
in sozialen Problemlagen”
Online Fortbildung, Landescaritasverband

¢ Vorstellung der Stiftung "Kinderhospiz"
KoKi, Freyung

¢ "Wissensmanagement"
Arbeitskreis, Kreis-Caritasverband, Freyung

*® Fachgebietsleiterklausur des Kreis-Caritasverbandes Freyung-Grafenau e. V.

¢ Gesundheitsmanagement fiir Mitarbeiter

¢ Koordinationstreffen - Schutzkonzept

* wochentliche Teambesprechung mit kollegialer Fallsupervision

¢ Teamsupervision

o Mitarbeitergesprache

¢ Mitarbeiterversammlung

¢ fachlicher Austausch und Beratung mit Kooperationspartnern

¢ interne Fortbildung
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« Vortrage

¢ "Wie beeinflusst mich die eigene Erziehung"
Kindertagespflegepersonen

¢ "Werte und Haltungen in der Erziehung"
Baby- und Kleinkindersprechstunde
KOKI Freyung
¢ "Schulabsentismus"
Schulleiterdienstbesprechung der Grund- und Mittelschulen Freyung-Grafenau

+ Fachliche Beratung / Unterstiitzung in anderen Einrichtungen

+ § 8a SGB VIII - Schulung und Risikoeinschatzung fiir andere Einrichtungen
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9. Offentlichkeits- und Gremienarbeit

# Arbeitsgemeinschaft kath. Dienste und Einrichtungen der Erziehungshilfen (AGKE)
in der Di6zese Passau (Vorstandsmitglied)

* |Landesarbeitsgemeinschaft kath. Dienste (LVKE) (Mitglied Fachforum Beratungsdienste)

* Arbeitskreis "Frihe Hilfen", Caritasverband fiir die Diozese Passau -
entfallen wegen Corona

® Arbeitstreffen "Frihe Hilfen" im Landkreis Freyung-Grafenau
# Beiratssitzung der Beratungsstelle - entfallen wegen Corona

& Fachforum der Leiter_innen der Erziehungsberatungsstellen
in der Dibzese Passau

¢ |GEL e.V. - Arbeitskreis Passau

® Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (Kinder und Jugendliche)
Steuerungsverbund Passau und Freyung-Grafenau

¢ Jugendhilfeausschuss (beratendes Mitglied)
& Suchtarbeitskreis im Landkreis Freyung-Grafenau - entfallen wegen Corona
& Netzwerktreffen Kinder- und Jugendschutz im Rahmen des Kinder- und
Familiennetzwerkes Ostbayern (KiGO), Kinderklinik Dritter Orden Passau
- entfallen wegen Corona

* Vertreterversammlung des Kreis-Caritasverbandes Freyung-Grafenau e. V.

* Abteilungsleiterkonferenz der Behinderten-, Kinder- und Jugendhilfe
des Kreis-Caritasverbandes Freyung-Grafenau e.V.

® Arbeitskreis zu aktuellen Themen des Kreis-Caritasverbandes Freyung-Grafenau e. V.
(Werbung)

¢ Einweihung "St. Christopherus"
Jugendhilfeinrichtung Schénberg
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10. Nachrichten und Informationen

% Riickblick auf 2020

"Es gehort zur gesellschaftlichen Verpflichtung, die Leistungen der
Kinder- und Jugendhilfe zur Sicherung des Kindeswohls und zur Unterstiitzung der
Eltern auch unter den aktuell gegebenen Bedingungen umfassend aufrechtzuerhalten."
(Information fur Erziehungsberatungsstellen, bke, Heft 2/20,
Hilfe fir Kinder, Jugendliche und Familien in der Corona-Krise, S. 13)

@ Beratungsarbeit in der Corona-Krise
Ab dem 16.03.2020 wurde die EB fur Prasenztermine geschlossen.
Wir mussten unsere Arbeit ab diesem Zeitpunkt umgestalten,
um weiterhin das Beratungsangebot aufrechterhalten zu kénnen.
Statt face to face Beratung wurden telefonische Beratungstermine vergeben.
Die Eltern nahmen dieses Angebot sehr gerne und verlaRlich an.
Termine mit Kindern und Gruppenangebote konnten nicht stattfinden.

Ab dem 11.05.2020 waren personliche Termine wieder maglich.

Diese werden bis heute unter konsequenter Einhaltung detaillierter
Hygienevorschriften durchgefihrt.

Das Procedere erfordert viel Zeitaufwand und eine gute Terminorganisation.

Die erforderlichen MaRnahmen werden von den Mitarbeitern, wie auch von den
Ratsuchenden bis heute eingehalten und mitgetragen.

Alle Mitarbeiter_innen konnten aufgrund unserer Raumaufteilung vor Ort arbeiten.

& Aufgaben, Reaktionen und Bedarf der Eltern

Viele Eltern bewerteten im Lockdown das Familienleben positiver.

Manche Kinder kamen mit Homeschooling sehr gut zurecht.

Andere Kinder hatten grof3e Probleme durch das Fehlen der Alltagsstruktur und
der gewohnten Sozialkontakte.

Anfragen kamen, je langer die Krise anhielt, hauptsachlich in Bezug auf Motivation,
Ruckzugstendenzen und verstarkte Mediennutzung der Kinder. Eigene Ressourcen
der Eltern und positive Handlungsmoglichkeiten innerhalb der Familie waren
zeitweise nicht mehr vorhanden oder sichtbar.

Die EB als Ansprechpartner in der Krise wurde dankbar angenommen.

Die Anmeldungen in der Schliel3zeit / am Anfang des Lockdowns waren sehr zbgerlich -
auch aus Unsicherheit der Ratsuchenden, ob die Unterstlitzung von Seiten der
Beratungsstelle aufrecht erhalten werden kann.

@ Ausblick
Die Pandemie zwang uns dazu, uns mit Digitalisierung in der Erziehungsberatung zu
beschéaftigen. Die technische Ausstattung und der sichere Umgang damit musste
angegangen werden und ist weiterhin entwicklungsbedurftig.
Gerade bei Videokonferenzen, die bei Arbeitskreisen, Fortbildungen und Tagungen
vermehrt vom Fachpersonal genutzt wurden, zeigte sich Zeit- und Kostenersparnis.
Dies wird auch in Zukunft genutzt werden.
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< Personelles

¢ 20 Jahre Mitarbeit in der Erziehungsberatung
Frau Inge Teichert-Sand
2020 durften wir Frau Inge Teichert-Sand fur 20 Jahre
verlassliche und wertvolle Mitarbeit in der Erziehungsberatungsstelle
ein herzliches Dankeschdn sagen.
Frau Teichert-Sand wird sowohl im Team, als auch von den
Ratsuchenden sehr geschatzt.

Frau Inge Teichtert-Sand (li.) und Frau Aloisia Rothenwdhrer (re.)

¢ Abschied und Willkommen
Frau Christina Kandlbinder, Teamassistentin seit 2015
hat uns am 18.05.2020 verlassen, um sich privat einer neuen Aufgabe zu widmen.
Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frau Kandlbinder fur die hervorragende
Zusammenarbeit und winschen alles Gute fir die Zukunft und viel
Freude mit Sohn Joseph.

Zum 01.05.2020 durften wir Frau Tamara Schneider
als Nachfolgerin von Fr. Kandlbinder herzlich Willkommen heif3en.
Wir freuen uns auf die kommende Zusammenarbeit.

Frau Christina Kandlbinder (li.) und Frau Tamara Schneider (re.)
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¢ Teamtag

Da im Jahr 2020 vieles anders geplant werden musste als all die Jahre zuvor,
durfte auch der Betriebsausflug nur im kleinen Kreise durchgefiihrt werden.
Wir EB'ler verbrachten einen wunderschénen gemeinsamen Tag bei einer
"Lusenwanderung" mit anschlielender Fihrung im "Theuerjahr-Haus".
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« Zeitungsartikel Passauer Neue Presse vom 05.09.2020

Wenn Babys die Eltern an
die Grenzen bringen, bietet
die Caritas FRG zeitnah Ent-
lastung. Nach der Abkldrung
durch den Kinderarzt, dass
keine medizinischen Ursachen
fiir das Verhalten Thres Kindes
verantwortlich sind, suchen die
dafiir qualifizierten Fachkrifte
der Caritas gemeinsam mit den
Familien nach Griinden und
Losungen, so Aloisia Rothen-
wiihrer (Fachgebietsleitung in
der Erziehungsberatung).

Beratungsfelder:  Kleinkin-
der, die durch langandauerndes
Weinen auffallen, werden
meist gern umgangssprachlich
als ,Schreibabys® bezeichnet™,
wei3 Aloisia Rothenwiihrer ,,
Offiziell wird von exzessivem
Schreien in den ersten drei Le-
bensmonaten eines Sauglings
gesprochen, wenn das Schreien
iiber drei Wochen an drei Tagen
drei Stunden andauert. Fr. Dipl.
Psych. Schonweitz-Prokschi,
ausgebildet in ,Integrativer

Nie zu spit und selten zu friih!

Caritas Erziehungsberatung bietet Fachberatung fiir Eltern von ,,Schreibabys®.
S— vy

Die Beratung liuft trotz Corona weiter: Silvija Schonweitz-Prokschi (li.)
und Aloisia Rothenwiihrer sind seit zehn Jahren ein eingespieltes Team.

Eltern-, Séuglings- und Klein-
kindberatung® unterstiitzt die
Eltern, bevor es ihnen zu viel
wird.

Unruhe und Schlaf: Zu wenig
Schlaf macht unzufrieden und
reizbar. Das Schlafbediirfnis ist
sowohl bei den Eltern als auch
bei den Kindern individuell
sehr unterschiedlich. ,,Wir prii-
fen gemeinsam, wer wie viel
Schlaf braucht und wie dieses
Ziel zu erreichen ist.”

Fiittern und Essen: Schwie-
rigkeiten im Essverhalten der
Kinder konnen tief verunsi-
chern: Das Fachpersonal am
Beratungszentrum der Caritas
in Freyung hilft, wie zu einem
genussvollem Essen gefunden
werden kann.

Anhiinglichkeit und Angste:
,Héufig wird auch das Pro-
blem kindlicher Trennungs-
dngste von den Eltern an uns
herangetragen, erginzt die
Diplompsychologin.  ,,Wenn
Kinder sich nur bei Ihrer Be-

+ Zeitungsartikel Passauer Neue Presse vom 06.11.2020

zugsperson sicher fiihlen und
weinen, sobald sich diese auch
nur einen Moment entfernen,
kann das eine Phase sein, die
voriibergeht. Hilt diese Phase
zu lange an, kann das fiir die
Beziehung sehr belastend sein.
Trotz und Wut: Auch das
Trotzverhalten kann eine vo-
riibergehende Phase sein. Die
Eltern konnen lernen, das Kind
zu unterstiitzen, mit Wut um-
zugehen und mit der Zeit diese
in Kraft umzuwandeln. Kinder,
die ihre Gefiihle herunterfah-
ren konnen, haben es erheblich
leichter mit Gleichaltrigen in
sozialen Kontakt zu kommen.
Spielen und Lernen: Spielen
ist Lernen ohne Gefahr. Spie-
lerisch lernen ist Lebensfreude.
Im Spiel werden Erfahrungen
des Alltages wiederholt. Es gilt
Auswege aus verfahrenen Situ-
ationen zu erproben, wieder zu
verwerfen oder zu veréndern.
Mehr Infos unter:

Tel. 08551 585-60

Beratung ,,Kinder im Blick* erst im Friihjahr wieder

Elternkompetenztraining pausiert bis voraussichtlich 1. Mérz

FRG. Seit Mitte 2012 wird von
der Erziehungsberatung (EB) im
Caritasverband ~ Freyung-Grafe-
nau e.V. das Elterntraining ,Kin-
der im Blick” (KiB) angeboten.
Wenn die Eltern sich trennen, 4n-
dert sich vieles: fiir die Erwachse-
nen - vor allem aber fiir die Kin-
der. ,Es braucht Achtsamkeit und
Zuwendung — gerade den jiings-
ten Mitgliedern in der Familie
gegeniiber”, sagen die Veranstal-
ter.

Mit dem gegenwirtigen Covid-
Geschehen musste aktuell der
Herbstkurs fiir dieses Jahr abge-
sagt werden. ,Es macht wirklich
keinen Sinn“, informierte Dipl.
Soz. Pad. (FH) Aloisia Rothenwiih-
rer von der Erziehungsberatung
(Fachgebietsleitung). ,KiB lebt’
vom personlichen Austausch der
Teilnehmer, insbesondere auch
durch Rollenspiele und eine kons-
tante Gruppe. Die Eltern investie-

ren sehr viel Zeit, um ihre Kinder
im Blick zu behalten. Aufgrund
der gegenwirtigen Situation muss
fiir die nachste Zeit immer wieder
mit Terminabsagen — coronabe-
dingt — gerechnet werden. Damit
kann der gewiinschte Exfolg nicht
gewihrleistet werden.“ Es hatten
sich zuletzt fiir den Oktoberkurs

15 Teilnehmer gemeldet. Bis auf ' |

zwei (diese konnten zum KiB-
Training nach Passau vermittelt
werden) wollen alle das Training
im kommenden Frithling mitma-
chen. Wirklich erstaunlich ist, als
wir die Kurseinheiten auf sieben
Termine zum Thema ,Patchwork-.
Familien’ erweiterten, haben sich
alle dafiir ausgesprochen.”

In Deutschland wird ca. jede
dritte Ehe geschieden, der Pro-
zentsatz nichtehelicher Trennun-
genistnoch wesentlich hoher. Die
Folgen miissen sich aber nicht
zwangsldufig negativ auf die Ent-

¥

Aloisia Rothenwiihrer und Stephan Unbehagen von der Erziehungsbe-

ratung haben das Kompetenztraining fur Eltern in den Landkreis gebracht.
Seither helfen sie Familien in der Trennungsphase, achtsam miteinander

umzugehen.

wicklung der betroffenen Kinder
auswirken. Dies hangt ganz davon
ab, wie es den Eltern gelingt, nach
der Trennung in- erzieherischen

Seite 24

- Foto: Caritas

Fragen zusammen zu arbeiten
und dem Nachwuchs Zuwendung
bzw. Unterstiitzung zu geben. An-
haltende Konflikte und ein hoher

Stresspegel fordern Kraft, Zeitund
Nerven - haufig auf Kosten- der
Kinder, aber genauso oft auch auf
die der Eltern.

Die Nachfrage nach den Trai-
nings ist entsprechend groR. ,Es
geht zentral um drei Fragestellun-
gen“, so Stephan Unbehagen, der
gemeinsam mit Aloisia Rothen-
withrer seit acht Jahren die Eltern-
trainings fachlich ‘begleitet: Wie
kann die Beziehung zum Kind
positiv von mir gestaltet werden?
Wie kann ich den Stress vermei-
den bzw. verringern? Wiekann ich
den Kontakt zum anderen Eltern-
teil im Sinne meines Kindes ge-
stalten?”

Ab 1. Mérz 2021 wird dann die
nédchste KiB-Staffel an den Start
gehen — jeweils an sieben Modul-
einheiten 4 drei Stunden. Anmel-
dung: & 08551 585-60. - cmg
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