
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychomotorik ist für 
Kinder, die 

 

 sehr verträumt und schüchtern wirken 

 sprach- oder verhaltensauffällig sind 

 in ihrer Bewegung ungeschickt und 
unbeholfen wirken 

 als anstrengend  und sehr aktiv 
bezeichnet werden 

 nicht gerne Kompromisse eingehen 

 

 

 

 

Interdisziplinäre  
Frühförderstelle 

Telefon: 08551 585 – 40 
fruehfoerderung@caritas-freyung.de 
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Seine Kompetenz im sozialen Bereich 
stärkt ihr Kind indem, 

 es erfährt, dass eigene Gefühle, 
Wünsche und Bedürfnisse wichtig   
für sich und andere sind 

 es lernt, für sich und für die Gruppe 
Kompromisse zu erarbeiten 

 es Regeln für ein positives 
Miteinander akzeptiert 

 
 

ZIELE / INHALTE 

 

Ihr Kind stärkt seine Persönlichkeit, indem 

 es das eigene Tun in der Gruppe als 
wichtig und wertvoll erlebt 

 es neue Stärken entwickelt und diese 
verinnerlicht 

 es Freude an der Bewegung und im 
eigenen Handeln erfährt 

 
 

Durch den Einsatz unterschiedlichster 
Materialien (z. B. Zeitungen, Seile, Tücher, 
Bausteine, Turngeräte…),  

 schult ihr Kind seine Fein- und 
Grobmotorik 

 erweitert es seine Kenntnis um 
Beschaffenheit und 
Anwendungsmöglichkeit 

 kann es seine Kreativität und 
Vorstellungen ausleben 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das bin ich! 

Das kann ich! 

Das will ich! 

Entwicklung 

setzt 

Vertrauen 

voraus! 

 


