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Außenstellen Information & 
Anmeldung

Psychosoziale 
Suchtberatung

Kreis-Caritasverband Freyung – Grafenau e.V.

Telefon: 08551 585 – 80
Telefax: 08551 585 – 88
suchtberatung@caritas-freyung.de

Hier geht es zur Onlineberatung

Psychosoziale Suchtberatung (PSB)
Ludwig-Penzkofer-Str. 3
94078 FreyungDie Anmeldung für Gesprächstermine in den  

Außenstellen erfolgt ebenfalls über die Psycho- 
soziale Suchtberatung Freyung.
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Anlaufstelle

Aufgaben

Beratung

Die Psychosoziale Suchtberatung ist eine Anlauf-
stelle für Menschen mit eigener Suchtproblematik 
und deren Angehörige und alle, die mit dieser 
Thematik konfrontiert sind.

Unser Team bietet persönliche Beratung und Infor-
mationen bei allen Abhängigkeitsproblemen, wie

•	Alkohol

•	illegale Drogen

•	Medikamente

•	Essstörungen

•	Spielsucht

•	weitere nichtstoffgebunde Süchte

Die Psychosoziale Suchtberatung ist ein Teil der 
Versorgung von suchtgefährdeten oder suchtkran-
ken Menschen im Landkreis. Um die Betroffenen 
ganzheitlich zu unterstützen bieten wir

•	offene Sprechstunden

•	Führerscheingruppen (MPU-Vorbereitung)

•	Nachsorgegruppen (nach stationärer Therapie)

•	Angehörigengruppen

•	Psychosoziale Begleitung bei Substitution

•	Gruppentraining sozialer Kompetenzen (GSK)

•	FreD – Frühintervention bei erstauffälligen  
Drogenkonsumenten

•	unsere Mitarbeiter unterliegen der Schweige-
pflicht

•	die Beratung kann auf Wunsch auch anonym 
erfolgen

•	alle Beratungsgespräche sind für Sie kostenfrei

•	wir beraten betroffene Erwachsene ab 18 Jahren

•	die Anmeldung erfolgt telefonisch oder persön-
lich in Freyung

Beratung von Betroffenen und Angehörigen

Vermittlung zur Therapie in eine geeignete Klinik

Ambulante Nachsorge nach einem Klinikaufenthalt

Psychosoziale Begleitung bei Substitution

Zusammenarbeit mit Ärzten, Behörden und Kliniken

Krisenintervention
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