Problemstellungen

Wegen folgender Anliegen suchen
uns Klienten haufig auf:

e Depressionen

e Familien- und Partnerschaftsprobleme
® Angstzustande

* Probleme bei der Tagesstrukturierung

e Stérungen der Wahrnehmung und des Erlebens

* Psychosomatische Beschwerden
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Wieder Freude
am Leben finden t

Psychische Probleme
im Alter

——

Unsere
Schwierigkeiten - und seien sie noch so groB - VO rg eh en Swe | Se Hierbei geht es um die Erlebniswelt und das

sind oft leichter zu bewaltigen, wenn man nicht

Verhalten im Alterungsprozess
damit alleine gelassen wird!

Die Beratungsstelle bietet allen U60ern und deren
Unsere Beratungsstelle hilft bei psychischen Be- Angehérigen eine Anlaufstelle.

schwerden und Krankeiten Im Gespréch mit Ihnen klaren wir Ihre persénliche

e : : : Hier kann geklart werden, ob die aktuellen Proble-
- Betroffenen und Angehérigen - Situation. Gemeinsam erarbeiten wir den Weg aus me z.B. von einer angehenden Demenz oder von
Ihrer Lebenskrise.

Erwachsenen aller Altersgruppen, diskret und SINET DEpEsEien Meriiiren.
100%ig vertraulich, mit professioneller Fachkom-
petenz und kostenlos!

Mdglich sind:
¢ Einzelgesprache
e Gruppen

¢ Hausbesuche
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